
Vitae

Selbständiger Physiotherapeut in der 
Praxis für Physiotherapie & Rehabilitation seit 2006

Physiotherapeut und Dozent für Physiotherapie 
an einer Schule in Gummersbach   2004

Auslandsaufenthalt in Australien & Neuseeland  2003 

Physiotherapeut in Salzkotten   2002

Physiotherapeut in der Marcus-Klinik, Bad Driburg  2001 

Physiotherapeut „Harapan Jaya“ in 
Pematang Siantar, Sumatra-Indonesien   2001

Physiotherapeut im Clemenshospital in Münster   1998

Klinik für Schwerunfallverletzte in Bad Münder   1997

Physiotherapeut in der Neurologische Klink 
in Bad Neustadt/Saale  1996

Weiterbildungen:
OMT-Therapeut  seit 2011

MT-Therapeut  seit 2006

Sportphysiotherapeut  seit 2002

Bobath-Therapeut  seit 2000

Physiotherapeut  seit 1996

Nervenmobilisation, E-Technik, Bobath-Aufbaukurse, FOTT, 
MTT
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OMT
Orthopädische Manuelle Therapie



OMT OMT
	

Orthopädische Manuelle Therapie (OMT) ist ein speziali-
sierter Bereich der Physiotherapie für die Behandlung von 
Muskel- und Gelenkbeschwerden. Durch eine differenzierte 
Untersuchungsmethodik von Funktionsstörungen am Bewe-
gungssystem werden klinische Entscheidungsprozesse (Clinical 
Reasoning) mit spezifischen Behandlungsmethoden, welche 
manuelle Techniken und therapeutische Übungen beinhalten, 
kombiniert. Orthopädische Manuelle Therapie ist angetrieben 
von verfügbaren wissenschaftlichen und klinischen Beweisen 
und dem biopsychosozialen Rahmen jedes einzelnen Patien-
ten. OMT ist eine der höchsten internationalen Abschlüsse in 
der Manuellen Therapie. 

OMT
Orthopädische Manuelle Therapie

OMT
Orthopädische Manuelle Therapie

Therapiemöglichkeiten bestehen bei Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen, die durch Überbelas-
tung oder nach Unfällen oder Operationen auftreten.

Speziell bei

 Rückenschmerzen
 Bandscheibenproblemen
 Hüft- und Knieschmerzen
 Schulter- und Armschmerzen
 Kopfschmerzen und Verspannungen im Nacken
 Problemen im Kiefergelenk
 Verschleiß (Arthrose)
 Achillessehnenproblemen
 Sportverletzungen

hat Manuelle Therapie sich bewährt!
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